
 
Hallo liebe Schülerinnen und Schüler, 
liebe Lehrerinnen und Lehrer, liebe Eltern, 

das Team von KITZ Catering hat eine wichtige Mission: unseren Gästen gesunde und vollwertige Mahlzeiten zu servieren. 
Selbstverständlich werden wir auch eure kulinarischen Vorlieben berücksichtigen. Der Speiseplan ist ausgewogen und 
abwechslungsreich. Gesund und lecker wird es sein. Denn wie wir alle wissen, stellt eine ausgewogene Ernährung die 
Weichen für die heutige und spätere Gesundheit. Gesundes Essen ist darüber hinaus eine wichtige Voraussetzung für 
Leistungsfähigkeit und Konzentration im Schulalltag.  
 
Das KITZ Catering Schulrestaurant 
Wir kochen natürlich frisch, denn nur wer selbst kocht, kann entscheiden, welche Zutaten verwendet werden! Wir halten 
uns (fast) immer an die Regeln der „Deutschen Gesellschaft für Ernährung“ (DGE). 
Das Menü kostet für Schüler 4,35 € und für Lehrer 4,80 €, zur Auswahl stehen: 

§ 5 x pro Woche ein vegetarisches Gericht 
§ 3 x pro Woche ein Fleisch- und 1 x pro Woche ein Fischgericht 
§ alternativ zu den Veggie-, Fleisch- und Fischgerichten bieten wir täglich ein frisches Pasta-Buffet an 
§ euer Menü enthält entweder einen leckeren Salat vom Salatbuffet, oder ein Dessert; das bleibt euch überlassen. 

An den einzelnen Buffetstationen könnt ihr euch selbst bedienen. Bei ein paar wenigen Komponenten ist die Menge pro 
Schüler begrenzt und dieses am Buffet ausgeschildert. Denkt aber bitte auch immer an die Umwelt und nehmt nur so viel, 
wie ihr essen könnt. 
 
Der Kitz Catering Kiosk 
Auch eine ausgewogene Zwischenmahlzeit ist ein wichtiger Grundstein für das Wohlbefinden und die Leistungsfähigkeit. 
Es liegt uns sehr am Herzen, euren Start in den Tag mit einem kleinen Frühstück optimal zu unterstützen. Auch wenn der 
Hunger zwischendurch zu groß wird, bieten wir ein wechselndes und vielseitiges Sortiment an. Wir werden auch im Kiosk 
versuchen, die angebotenen Snacks größtenteils selbst herzustellen. Im Kiosk gelten natürlich auch die Richtlinien der 
DGE. 
 
Bestellungen und Bezahlungen  
Wir nutzen als Bestell- und Abrechnungssystem SAMS-ON (https://account.sams-on.de). 
 
In der ersten Schulwoche werden die Zugangsdaten für die Anmeldung bei SAMS-ON durch die Lehrer/das Schulbüro 
verteilt. Erst mit Erhalt der „SAMS-ON-Ausweisnummer“ ist eine Anmeldung möglich. Bitte überweisen kein Guthaben, 
bevor Sie Ihr Kind bei SAMS-ON registriert haben. 
 
Schauen Sie als Eltern bitte regelmäßig auf das SAMS-ON Konto Ihres Kindes, und überprüfen Sie dabei den Stand des 
Guthabens. Bitte denken Sie auch an die Möglichkeit, einen Dauerauftrag einzurichten. 

Und es gibt noch zwei Tipps für eine Erleichterung im Umgang mit SAMS-ON und der Menü-Vorbestellung: 
1. Laden Sie sich gerne die SAMS-ON App herunter und verwalten Sie Ihr Mensa-Konto bequem von Ihrem Handy 

aus.  
2. Sie können sich ein Bestell-ABO einrichten - so sind Sie auf der sicheren Seite, dass Ihr Kind immer ein Essen 

vorbestellt hat.    
 

Wenn wir Ihnen bei der Einrichtung des Mensa-Kontos behilflich sein können, dann melden Sie sich gern bei uns per E-
Mail (info@kitz-catering.de). Auch bei Fragen zur Zahlung stehen wir Ihnen ebenfalls zur Verfügung. 
 
Bitte beachten Sie die Kontoverbindung, um erfolgreich Guthaben auf das Mensa-Konto aufzuladen. 
 Deutsche Bank AG – Kontoinhaber: Dominic Schlott 
 IBAN: DE35 2007 0024 0103 9627 04 
 Verwendungszweck: Ausweisnummer von SAMS-ON, Vor- und Nachname 

Es ist wichtig, dass Sie als Verwendungszweck Ihre Ausweisnummer (erhalten Sie im Begrüßungsbrief von der Schule) und 
den vollen Vor- und Nachnamen angeben. Nur mit diesen Angaben können wir die Überweisung direkt zuordnen. 
Die Bezahlung des Mittagessens sowie die Einkäufe am Kiosk können nur bargeldlos mit der SAMS-ON Karte erfolgen. 
 
Weitere Informationen über KITZ Catering erhaltet ihr unter www.kitz-catering.de. Dort befinden sich auch die aktuellen 
Speisepläne und viele nützliche Informationen zu SAMS-ON. 

Wir freuen uns auf Euch! Euer Kitz Catering-Team 
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